
10
Se recomienda aprovechar la oportunidad de vacunar frente a neumococo y
herpes zóster, en caso de estar indicada, en el mismo acto vacunal que la
gripe y COVID-19.

6 Las vacunas disponibles de COVID-19 incluyen las variantes circulantes de
forma predominante en España (Ómicron JN.1 o KP.2)

7
Las vacunas de gripe son tetravalentes (excepto la intranasal, que es
trivalente). Son actualmente las más completas, las que pueden aportar
mayor protección y eficacia.

3
La inmunidad frente a la COVID-19 disminuye con el tiempo, sobre todo
frente a las nuevas variantes que van surgiendo, por lo que es crucial que las
personas con mayor riesgo reciban una dosis de recuerdo para reforzarla.

8

Es muy importante la vacunación frente a gripe de todos los niños y niñas de
entre 6 y 59 meses, para protegerles a ellos de sufrir complicaciones y para
proteger al resto de la comunidad.
Esta vacunación ha demostrado ser muy efectiva en Andalucía para prevenir
casos de gripe grave en niños y niñas vacunados.

9
El embarazo es una situación de riesgo elevado para gripe y COVID-19 con
complicaciones graves, tanto para la embarazada como para el lactante.
Vacunándose la embarazada, se protege de complicaciones a los bebés
durante los primeros 6 meses de vida.

10 RAZONES PARA VACUNARSE

5
La población diana con indicación para la vacunación anual de gripe, tanto
vulnerables por edad como por patologías o situaciones de riesgo, es
prácticamente la misma que para la COVID-19. Ambas vacunas se pueden
administrar el mismo día.

1
La temporada de gripe puede ser de intensidad y virulencia elevada, visto lo
ocurrido en el hemisferio sur durante 2024 y en la temporada 2023-24 en
España.

2 La mayoría de las personas de la población diana recibieron la última dosis
de vacuna de COVID-19 hace más de 9 meses.

4 La coinfección de gripe y COVID-19 presenta mayor riesgo de muerte que
ambas infecciones por separado.
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